Voyageurs

IU HMOMHDEC

L es couleurs du Rajasthan

17 jours/ 15 nuits

Le premier voyage idéal pour découvrir I'lnde mythique des princes et leurs palais de |égende
I Au fil du voyage, entre palais baroques, temples parfumés et forteresses colossales, vous
aurez aussi la chance de vous familiariser avec lavie des villages et des bazars animés, avant
de finir aAgra, au pied du plus fameux mausolée de I'amour, le Taj Mahal.

/Il Vousaimerez ///

Des hébergements essentiellement dans des palais, parfois au fin fond d’un village dans
la campagne indienne. L’ univers de votre chambre retrace I" histoire fastueuse des
maharajahs a travers une photographie, une peinture ou une étoffe.

La découverte du Rajasthan, ses palais et ses couleurs construite dans un itinéraire pour
étre au plus prés de la population locale avec des trajets en métro a Delhi, des étapes
méconnues telles que Dungarpur et Bundi et bien sir d'aller au cinéma comme tout
indien pour regarder le dernier Bollywood.

L’ esprit essentiel d’un voyage n’ est-il pas larencontre ? Nous |le pensons et vous
emmenons donc visiter la « Tushita Foundation » & Jaipur, une association qui vient en
aide a |’ éducation des enfants. Quelques mots échangés et I’ émotion a travers le sourire
des enfants!
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/Il CALENDRIER DES DEPARTS 2014-15 ///

Départ Retour Prix/pers.
08/11/2014 24/11/2014 3 270€
23/01/2015 09/02/2015 3350 (1)
06/02/2015 22/02/2015 3 300€
06/03/2015 22/03/2015 3 300€
07/08/2015 23/08/2015 3 300€
06/11/2015 23/11/2015 3 500€ (1)
20/11/2015 06/12/2015 3 400€

(1) Départ spécial NAGAUR et Pushkar (1 nuit supplémentaire)

Le prix comprend :

Le vol international régulier sur Lufthansa

Taxes & surcharges aériennes 470 € (arrété au 01/10/13) incluant les taxes d'aéroports, les
surcharges fuel et la Taxe de Solidarité

Les transports en bus climatisé avec chauffeur

Le logement en chambre double

La pension compléte

Les visites

L'assistance d'un guide Escort (national) francophone
Les frais de dossier (offerts)

L'assistance rapatriement

Taille du groupe : de 8 & 18 participants

Le prix ne comprend pas :

Le supplément chambre individuelle : 800 € (Attention : la chambre individuelle a moitié prix ne
s'applique pas sur ce voyage

Le prix du visa (frais consulaires 67€)

Le supplément petit groupe (de 5 a 7 personnes) : 250€/personne

Les assurances complémentaires et annulation

Les permis photos / vidéos sur les sites et dans les musées

Remercions ceux qui nous ont rendu service pendant le voyage : il est d"'usage de donner un
pourboire lorsque I'on a été satisfait du service. En Inde, quand on voyage en groupe, Nnous vVous
conseillons I"équivalent de 3 € par jour et par personne pour le guide accompagnateur et de 2 € par
jour et par personne pour le chauffeur. Le chauffeur d’un car peut avoir un « aide chauffeur »,
personnage important pour la conduite du véhicule comme pour les relations avec vous (il distribue
I'eau, vous aide a monter ou a descendre ...). Ne I'oubliez pas

/Il PROGRAMME FREQUENCE FIDELITE ///

Si au moment de votre inscription pour un circuit accompagné, vous avez déja effectué avec
Voyageurs du Monde :

a 2 circuits accompagnés dans les 3 derniéres années, vous bénéficiez d'une remise de 3% a votre
inscription.

a 3 circuits accompagnés dans les 4 derniéres années, vous bénéficiez d'une remise de 4% a votre
inscription.

a 4 circuits accompagnés dans les 5 derniéres années, vous bénéficiez d'une remise de 5% a votre
inscription.

a 8 circuits accompagnés dans les 10 dernieres années, vous bénéficiez d'une remise de 8% a votre
inscription.
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/Il LE PROGRAMME /I/

Jour 1
Vol international pour Delhi
Vol international pour Delhi. Accueil al’aéroport et transfert al’ hotel.

Hébergement / The Grand / 1% catégorie.

Jour 2

Delhi, la bouillonnante capitale

Delhi ¢'est 10 millions d’ habitants, des quartiers ultra branchés pour urbains insomniaques
mais c'est aussi le Old Delhi, al'architecture merveilleusement délabrée, des échoppes a
gogo, €t une traversée de ses ruelles étroites en pousse-pousse ou en rickshaw.

10:00 -Vous prendrez le métro pour mesurer ladimension de laville !

Ensuite, visite d’ Old Delhi avec les murailles du Fort Rouge et la Jama Masjid, la plus grande
mosquée de I'lnde, construite entre 1650 et 1656.

13 :30 - Déjeuner dans le restaurant ‘Lazeez Affaire’.

14 :30 - Puis visite de New Delhi : le Qutub Minar et le Humayun Tomb.

18 :30 - En soirée, nous vous emmenons voir une comeédie musicale bollywood,

« Kingdom of Dreams », ambiance garantie !

Hébergement / The Grand / 1% catégorie.

Jour 3

Shekhawati et le charme des havelis

09 :00 - Matin, départ vers larégion du Shekhawati (6h de route) ou les murs des havelis
(maisons traditionnelles) sont peints de superbes fresques relatant la vie locale et les
événements d'antan avec éléphants et chameaux.

13 :00 - D&euner sur le chemin a‘Chandani Mid Way'.

16 :00 - Installation a |’ hétel.

17 :00 - Visite des Havelis.

Hébergement / Castle Mandawa / charme.

Jour 4

LeFort de Bikaner

08:00 - A Fathepur, visitedela galeried’art (au sein d’une haveli restaurée) de la francaise
Nadine Leprince avant le départ pour Bikaner (4h30 de route) véritable oasis au milieu du
désert.

13:00 - Arrivée a Bikaner et dé§euner au restaurant ‘ Karni Bhawan’.

15:00 - Visite de laville: le fort et les palais qu'il abrite. Les premiéres fondations du Fort
furent entreprises en 1589 par Raja Raisinghji, 6eme représentant de la puissante dynastie des
Rathores de Bikaner, qui dirigea larégion jusqu’ apres I’ ndépendance. Laville s'est
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développée autour de cette énorme construction de grés rouge qui semble sortir tout droit du
désert. De nombreux palais jonchent ce bourg perdu dans les sables.

18 :00 - Continuation vers le village de Gajner a 30 kilométres, et hébergement au charmant
palais du Maharaja.

Hébergement / Gajner Palace / charme.

Jour 5

Versledésert du Thar

09 :00 - Route vers Jaisalmer (5h30 de route) atravers le désert du Thar. -

13 :00 - En chemin, déjeuner au restaurant du ‘ Fort Pokhran’, une citadelle de 14'“™ siécle.
16 :00 - Arrivée a Jaisalmer et installation al’ hétel.

17 :00 - Visites du réservoir de Gadisar, le petit musée folklorique et des cénotaphes royaux
au coucher du soleil.

Hébergement / Gorbandh / 1ére catégorie.

Jour 6

Lacitéd or de Jaisalmer

09:00 - Découverte de Jaisalmer, les remparts de la ville haute et le dédale des ruelles, le
long desquelles vous admirerez les splendides "havelis®, les temples jains...

13 :00 — Retour al’hotel pour le déjeuner

16 :00 - Au couchant, balade dans les dunes et a dos de chameau.

19 :00 - Diner dans un campement autour de chantstribaux et des éoiles filantes.

Hébergement / Gorbandh / 1ére catégorie.

Jour 7

Jodhpur, uneville bleue

07 :30 - Départ vers Jodhpur (6h de route) atravers le désert.

13 :30 - D&euner al'arrivée dans un restaurant avec vue sur la forteresse,

14 :30 - Visite de la"ville bleue" dominée par I'impressionnant fort de Mehrangarh datant du
15eme siécle. Promenade au marché Sardar, au pied de la citadelle, un bazar rural trés animé.
18 :00 - Route vers le petit village de Rohet a40 kilométres.

Hébergement / Rohet Garh ou Fort Chanwa/ charme.

Jour 8

Ranakpur et sestemplesJain

10 :00 - Départ vers Udaipur (5h de route), la"cité des princes du soleil".

12 :30 - Déjeuner dans les jardins du Maharani Bagh, pavillon de chasse du prince.

13:30 - Visite des merveilleux temples jains de Ranakpur construits en marbre blanc.

17 :00 - Arrivée a Udaipur. Temps libre.

Congtruite entre lacs et collines par le clan rajpoute des Guhilas, Udaipur, la cité de I’ aurore
est sans aucun doute la ville la plus romantique du Rajasthan.

Hébergement / The Trident / 1ére catégorie.
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Jour 09

Udaipur, cité romantique

09 :00 - Visite d’ Udaipur, fondée au 16eéme siecle par le prince Udai Singh. Vous visiterez le
superbe City Palace au bord du lac Pichola, une école de I’ art miniature et Sahelion-ki-Bari
(jardins des dames d’ honneur de lareine).

13 :00 - Déjeuner au restaurant ‘Udaipuri’ et temps libre pour balader dans le marché.

16 :00 - Promenade en bateau sur le lac et visite de I'Tle Jag Mandir avec le palais construit en
17" siecle.

Hébergement / The Trident / 1ére catégorie.

Jour 10

L e palaisde Dungarpur

10 :00 - Départ vers Dungarpur (2h de route). La "cité des Collines', dans les monts Arawallis
qui s'étend au bord du lac Gaibsagar, prés du superbe palais Udai Bilas, petite merveille
d'architecture ragjpoute, agrandi en 1940 par |le Maharawal Laxman Singhji.

12 :00 - Arrivée et dgeuner al’ hotel.

16 :30 - Visite de I'ancien palais familial, situé dans les collines, ou sont préservées

d’ exquises peintures et miniatures.

Hébergement / Udai Bilas/ charme.

Jour 11

Lefort de Chittorgarh

08 :30 - Départ vers Chittorgarh (4h de route)

12 :30 - Déjeuner al’ hétel Pratap Palace, résidence royale de Maharaja de Bijaipur.

13 :30 - Visite de la citadelle en rickshaw. Plus qu’ une forteresse, ¢’ est une véritable cité
fortifiée, un symbole du courage et de la noblesse des traditions rajpoutes !

16 :30 - Arrivée a Bijaipur situé a 40 kilométres de Chittorgarh.

Temps libre pour balader dans le village.

Hébergement / Castle Bijaipur / charme.

Jour 12

Bundi, cité pittoresque

09 :00 - Départ vers Bundi (3h30 de route). Bundi est une citée blottie au fond d'une vallée
fertile, et semble avoir été oubliée par le temps. Elle possede I'une des plus riches écoles de
miniatures de toute I'lnde, héritage de la peinture persane.

12 :30 — Arrivée a Bundi et déjeuner a |’ hotel.

15 :00- Visite du fort Taragarh et du puits de la Rani, de 46 metres en profondeur, il présente
une longue volée de marches qui descendent jusqu’a |’ eau et qu’ encadrent des murs
abondamment décorés de sculptures.

Le soir, vousirez au cinéma pour un film Bollywood.

Hébergement / Hadoti Palace / charme.
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Jour 13

L es mar chés colorés de Jaipur

09 :00 - Route vers Jaipur (4h de route)

13:00 - Installation et déjeuner al’ hétel.

14 :00 - Rencontre avec les membres de la fondation Tushita. Notre correspondant local,
Tushita Travels, acréé une ONG contribuant a promouvoir |’ éducation des enfants et
favorisant I’ insertion sociale des femmes. Nous vous emmenerons visiter cette « maison » pas
tout afait comme les autres.

16 :30 - Puis pour un premier apercu de laville, nous vous proposons de prendre un tuk-tuk
versle bazar de Jaipur.

Fin de journée libre. Jaipur possede une ambiance unique et chaleureuse, dans laquelle on ne
se lasse pas de flaner. C est laville du shopping ! Entre bazars et boutiques tendances,
artisanat, tissus, vaisselle, il y en apour tous les goQts. Jaipur est également réputée pour ses
bijoux d'argent, ses pierres précieuses et semi-précieuses

Hébergement / The Trident / 1ére catégorie.

Jour 14

Jaipur, villerose

08 :00 - Visite du fort d Amber, colossal dédale de temples, palais et jardins, situé sur un
€peron rocheux immense.

12 :30 - D§euner a Samode Haveli animé d’ un spectacle de marionnette.

13:30 - Visite de la"villerose" : e palais du Maharaja abritant différents musées, le Hawa
Mahal ou "palais des Vents', une facade baroque d'ou les femmes de la cour pouvaient
observer, sans étre vues, les défilés et parades. Vous visiterez également I'Observatoire de Jai
Singh 1, construit par un prince passionné d'astronomie.

Hébergement / The Trident / 1ére catégorie.

Jour 15

Agra, villedu Taj Mahal

08 :00 - Départ vers Agra (5h de route). En chemin, visite de Fatehpur Sikri, ancienne capitale
de I'’empire moghol, édifiée par I'empereur Akbar dans un style architectural tres varié.

13 :30 — Déjeuner au restaurant ‘ Joshi Resort’.

16 :00 - Visite du Visite du Fort Rouge, splendide demeure des empereurs moghols avec ses
nombreux palais.

Hébergement / The Trident / 1ére catégorie.
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Jour 16

Agra/ Delhi

08 :30 - Tg Mahal, le monument le plus célébre de I'Inde, construit par I'empereur Shah
Jehan, de 1632 a 1648, en mémoire de son épouse favorite Mumtaz.

10 :30 — Sur laroute vers Delhi (5h de route), visite de Sikandara, le tombeau d’ Akbar.
13 :30 — Déjeuner sur le chemin & Rajasthan Mote!’.

17 :00 — Arrivée a Delhi. Une chambre a disposition pour rafraichir.

21 :30 - Transfert al'aéroport et vol de retour. Nuit a bord.

Jour 17
Arrivéeen France

(Horaires a titre indicatif)
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/Il HEBERGEMENT ///

Ville

Hotel

Catégorie

Delhi

The Grand : hotel de ville confortable

1% cat.

Mandawa

Castle Mandawa : Idéalement située pour rayonner dans la région du
Sheikawati et passer un agréable séjour dans la campagne rajpoute

Charme

Gajner

Gajner Palace : A 30 km de Bikaner, dans le calme d’'un parc immense, un
ancien pavillon de chasse au bord d’'un lac. Accueil chaleureux et confort
assuré dans une ambiance trés "cosy".

Charme

Jaisalmer

Gorbandh Palace : Bon hotel a I'accueil chaleureux. Les chambres sont dans
des cottages a la décoration traditionnelle. Bon service et bon rapport qualité-
prix. Piscine.

1% cat.

Rohet ou Luni

Rohet Garh : Charmant petit palais a I'atmosphere familiale et chaleureuse. 30
chambres climatisées aux décors traditionnels. Joli jardin, ou est servi le « five
o'clock tea ». Piscine.

ou

Fort Chanwa Luni : Une petite forteresse de pierre ocre et rouge dont
I'architecture est un bel exemple des constructions rajpoutes de la fin du 19e
siecle

Charme

Udaipur

Trident : bel hotel trés agréable, dont les jardins descendent jusqu’au lac
Pichola. Décors rajpoutes raffinés. Excellent service. Grande piscine.

1% cat.

Dungarpur

Udai Bilas Palace : au bord du lac Gaibsagar, une petite merveille
d’architecture rajpoute dont les immenses couloirs et escaliers sont décorés de
trophées laissés par les ancétres. Chambres de style Art Déco ou rajpoute.
Tres belle piscine devant le lac.

Charme

Bijaipur

Castle Bijaipur : Propriété historique installée dans un chateau du 16eme siecle
qui fut construit par les descendants de guerriers rajpoutes. Il est aujourd'hui
tenu par la famille de Bijaipur qui a su conserver les richesses de son passé.

Charme

Bundi

Hadoti Palace : The Hadoti Palace est installé dans une vaste batisse blanche,
a l'architecture coloniale, entourée de jardins a I'anglaise. Il bénéficie d'une vue
splendide sur le fort Taragarh de Bundi.

Charme

Jaipur

Trident : comme les autres Trident, excellent hotel de ville a 'accueil
chaleureux et a la cuisine renommée.

1% cat.

Agra

Trident : bon établissement situé non loin du Taj Mahal. 140 chambres
construites autour de la piscine. Trés bon service.

ou

Jaypee Palace : Hotel confortable avec piscine.

1% cat.

Attention : la liste des hotels est donnée a titre indicatif, a certaines étapes, selon les dates, I'hotel

prévu peut-étre modifié avant le départ : la liste définitive vous sera remise dans le carnet de voyage.
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/Il ECHAPPEES ///

1-LE TEMPLE D'OR D’AMRITSAR

Au départ de Delhi par le train Shatabdi Express, une escapade dans le Penjab vers la cité sainte
d’Amritsar, a la découverte du monument le plus vénéré du sikhisme : le mythique Temple d'Or, dont
la beauté et la sérénité sont extraordinaires ... Excursion possible vers la « parade » frontaliére au
Wagah Border.

Jour 1 — Delhi / Amritsar

Tot le matin, départ par le Shatabdi Express vers Amritsar. A l'arrivée, transfert a I’'hotel et voiture a
disposition pour une premiére découverte libre de la ville et du Temple d'Or.

Hébergement : Ranjit's Svaasa (Luxuary Suite) / charme

Jour 2 - Amritsar

Voiture a disposition pour retourner au Temple d’Or. Excursion possible vers la « parade » frontaliére
au Wagah Border.

Hébergement : Ranjit's Svaasa (Luxuary Suite) / charme

Jour 3 — Amritsar / Delhi
Train de retour vers Delhi. Le soir, transfert a I'aéroport pour le vol de nuit.

Jour 4 — Arrivée en France

A partir de 600 € par personne, base 2 personnes

Prix incluant : les hotels mentionnés ou similaires - les petits déjeuners — les transferts et transports
en train et en voiture climatisée avec chauffeur - les services de guide locaux (francophones ou
anglophones selon la disponibilité) et les frais d’entrée

Non inclus : les repas non mentionnés et les boissons

2 - LA VALLEE DU GANGE

Au départ d’Agra, s'ouvre la vallée du Gange, ou I'Inde se fait mystique le long des rives du fleuve
mythique. Deux sites composent cet itinéraire : Khajuraho aux temples merveilleux, véritable sommet
de l'art indien, et la ville sainte parmi les saintes : Bénares ...

Jour 1 — Delhi / Jhansi / Khajuraho

Tot le matin, transfert a la gare et embarquement a bord du « Shatabdi Express » vers Jhansi, site
devenu céleébre grace a sa Rani, la "femme sacrée”, connue pour avoir tenu téte aux Anglais durant la
révolte des Cipayes. Route vers Khajuraho. A I'arrivée, installation a I'h6tel et début de la visite des
temples, distribués en deux ensembles batis entre la fin du 9e et du 12e siecles par les souverains
Chandela.

Hébergement : Taj Chandela / The Gateway (1re cat sup)

Jour 2 — Khajuraho / Bénares

Le matin, éventuellement, fin de la visite des temples (deuxieme ensemble) si cette visite n'a pas eu

lieu la veille.

Transfert a I'aéroport et envol vers Varanasi, la ville sainte des hindous sur les rives du Gange, dans
I'Etat de I'Uttar Pradesh. A l'arrivée, visite de Sarnath, ot Bouddha précha son premier sermon, dans
le parc aux Daims.

Hébergement : The Gateway Hotel Ganges (ler cat)
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Jour 3 — Bénares / Delhi

A l'aube, promenade en bateau sur le Gange, puis dans le quartier du temple d’Or, vers le temple de
Durga (attention aux singes) et aux abords du Harischandra Ghat, ou s’élévent les blchers funéraires.
Dans I'aprés-midi, transfert a I'aéroport et envol vers Delhi.

Transit a Delhi pour le vol international de retour. Nuit a bord.

Jour 4 — Arrivée en France.
A partir de 1 000 € par personne, base 2 personnes

Prix incluant : les hotels mentionnés ou similaires - les petits déjeuners — les transferts et transports
en train et en voiture climatisée avec chauffeur — les vols Khajuraho / Varanasi / Delhi — les guides
locaux — les frais d’entrées.

Non inclus : les repas non mentionnés et les boissons

3 - LA VALLEE DE KATMANDOU

Au départ de Delhi, partez arpenter les villes médiévales de la vallée, avec leurs briques rouges et
leurs ruelles animées (Patan, « ville de beauté » et Bhaktapur, « cité des croyants ») et arrétez vous
aux temples, stupas, ghats et pagodes chargés d’histoire et d’émotion.

Jour 1 — Delhi / Katmandou

Le matin transfert & I'aéroport et envol vers Katmandou, la capitale du Népal. A I'arrivée, aprés les
formalités de douane et de police, transfert a votre hotel. Fin de journée libre

Hébergement : Malla Hotel (1re cat)

Jour 2 - Katmandou

Premiére journée de visites de Katmandou et de la vallée, site classé par I'Unesco. Vous découvrirez
Pashupatinath, le temple hindou le plus sacré du Népal au bord de la riviere sacrée Bagmati.
Excursion a Bhaktapur (Bhagdaon), ancienne capitale des rois Malla (cette excursion peut aussi avoir
lieu le lendemain matin). Au retour, visite du grand stupa de Bodnath, entouré de son village peuplé
de Tibétains. Fin de journée libre.

Hébergement : Malla Hotel (1re cat)

Jour 3 - Katmandou

Le matin visite du stupa de Swayambunath, perché sur une colline dominant la vallée, puis
continuation vers Patan, autre ancienne capitale des rois Malla, ou s’élévent temples et palais. Retour
a Katmandou et visite de la ville, Durbar Square, le palais de la Kumari, demeure d’'une petite fille
considérée comme une déesse vivante. Fin de journée libre.

Hébergement : Malla Hotel (1re cat)

Jour 4 - Katmandou / Delhi
Matinée libre. Dans I'aprés-midi, transfert & I'aéroport puis envol vers Delhi.
Transit a Delhi pour le vol international de retour. Nuit a bord.

Jour 5 — Arrivée en France

A partir de 950€ par personne base 2 personne — base 4 nuits / petits déjeuners inclus

Prix incluant : les hotels mentionnés ou similaires - les petits déjeuners — le vol Delhi / Katmandou /
Delhi — les transferts et transports en voiture avec chauffeur — le guide local francophone — les frais
d’entrées.

Non inclus : les frais de visa Népal — les repas et les boissons
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/Il INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES /Il

1/ Les transports aériens :

Sur Lufthansa : les horaires confirmés pour votre date de départ vous seront communiqués au
moment de l'inscription ou a la remise du carnet de voyage.

A titre indicatif :
ALLER - Paris / Francfort — 10h55 / 12h15 ET Francfort / Delhi — 13h40 / 01h30
RETOUR — Delhi / Munich — 01h50 / 06h05 ET Munich / Paris — 09h05 / 10h40

Selon les disponibilités, des pré et post-acheminement sont possibles SANS FRAIS supplémentaires
au départ de province : ex Nice, Toulouse, Strasbourg, consultez votre conseiller.

Si la compagnie prévue n'autorise pas ce service, ou s'il n'y a pas de disponibilités, vous pouvez opter
pour une compagnie différente, et dans cas, le supplément de prix du vol individuel sera facturé a
I'inscription.

Un surclassement en classe affaire est possible moyennant un supplément : a partir de 1 800 €/
personne selon la disponibilité.

Attention, la tolérance pour le bagage de soute est de 23 kg par personne. Tout kilo supplémentaire
implique une surcharge a régler par le client a I'aéroport.

2/ Le visa — (Prix - 67€ / personne)

L'’Ambassade de I'Inde est tres stricte dans I'octroi des visas et impose des délais longs pour les
passeports des groupes.

Nous ne pourrons nous charger de votre visa que si votre passeport nous parvient 40 jours avant le
départ.

Votre passeport doit nous parvenir par Chronopost avec les formulaires remplis sur site internet
(www.vfs-in-fr.com) et 2 photos d'identité en couleur (5cm x 5cm)

3/ Carnet de voyage

Les pochettes de voyage (incluant la convocation a I'aéroport, les billets d’avion, le programme final et
la liste définitive des hétels), sera disponible & votre agence environs une semaine avant votre départ.
Sur demande a votre conseiller, nous pouvons vous les envoyer a votre domicile.

4/ Passeports

lIs vous sont remis a I'aéroport le jour du départ par notre service, sauf dans le cas de pré -
acheminement depuis la province ou de voyage aérien sur une autre compagnie que celle prévue
pour le groupe : dans ce cas billet et passeport seront a votre disposition a I'agence de votre
inscription.

Voyageurs en Inde et dans les Himalaya
55 rue Sainte-Anne, 75 002 Paris  tél : 01 42 86 16 90 « fax : 0142 86 16 26 <« inde@vdm.com
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5 / Informations sanitaires

Pas de vaccination obligatoire.

Comme pour tout voyage, il est important d'étre immunisé contre :

- diphtérie, tétanos, poliomyélite ;

- hépatites A et B ;

- coqueluche (dont la réapparition chez les adultes, méme en France, justifie la vaccination pour tout
voyage).

Mais aussi contre la fievre typhoide (le sous-continent indien étant I'une des régions du monde les
plus infectées) et contre :

- encéphalite japonaise, la vaccination (a faire faire dans un centre de vaccinations internationales)
concerne surtout les expatriés en zone rurale, mais elle doit aussi étre conseillée aux voyageurs ayant
une activité de plein air importante pendant les périodes de circulation du virus (nuits sous la tente,
treks dans les riziéres, pendant la mousson en particulier) ;

- rage, en cas de séjour prolongé en zone rurale.

Paludisme : Si I'lnde est globalement classée dans le groupe 2 (sauf ’Assam, qui est dans le groupe
3), la majorité des voyages hors mousson (grandes villes, circuits touristiques Rajasthan, Tamil Nadu,
Kerala, Karnataka et Etats himalayens) ne réclame aucun traitement préventif. Ce qui ne dispense
pas d'une protection rigoureuse contre les piqlres de moustique (répulsifs peau et vétements,
moustiquaires en l'absence d'air conditionné), d’'autres maladies (la dengue surtout) pouvant étre
présentes.

Par contre, le risque de paludisme est réel au-dessous de 1 500 m dans I'lnde « profonde ». Pour ces
régions, un traitement préventif par Malarone ou Savarine devra étre prescrit.

Voyageurs en Inde et dans les Himalaya
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